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Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ЭкспериментариУм: физика или химия?!» имеет естественно-научную 

направленность. 

Актуальность программы. 

Анализ практики работы с молодежью на рынке труда свидетельствует 

о наличии проблем в системе профессионального становления выпускников 

образовательных учреждений общего образования. 

Современная ситуация в России, те проблемы, которые испытывают 

выпускники школы в профессиональном самоопределении заставляют по- 

новому взглянуть на организацию профориентационной работы. 

Старшеклассники должны владеть не только комплексом необходимых 

знаний, но и обладать такими личностными качествами, позволившие бы им 

реализовать себя в профессиональном плане. 

Дополнительная общеразвивающая программа «ЭкспериментариУм: 

физика или химия?!» (далее Программа) нацелена не на выбор конкретной 

профессии каждым обучающимся, а на формирование неких универсальных 

качеств у обучающихся в естественно-научном направлении, позволяющих 

осуществлять сознательный, самостоятельный профессиональный выбор, 

быть ответственными за свой выбор. 

Программа направлена на формирование научной картины мира и 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в области 

естественных наук, развитие у них исследовательской активности, нацеленной 

на изучение объектов живой и неживой природы, взаимосвязей между ними, 

природных явлений с точки зрения физики или химии, решения экологических 

проблем, приобретение практических умений, навыков в области охраны 

природы и природопользования. Своевременное знакомство с ресурсами 

современной химии и физики раскрывает перед обучающимися возможности, 

которые в профессиональном плане предоставляют им эти предметы. 

 

Отличительные особенности. 

В ходе реализации Программы, обучающиеся совершенствуют свои 

умения и навыки в решении практических задач, что способствует развитию у 

них логического, инженерно-технического и экологического мышления, и, к 

тому же, сделают вывод, что же всё-таки для них ближе: физика или химия, 

или не могут друг без друга эти две науки? 

Программа предусматривает сочетание теоретических занятий с 

индивидуальным выполнением учебных лабораторно-практических работ, 

мотивирующих обучающихся на изучение химии и физики. 

Программа построена с элементами опережающего обучения, когда 

обучающийся через практику постигает знания. Это позволит заранее 

определить направление будущей деятельности, определиться не только с 

одним предметом (физика или химия?), а с целым кругом естественнонаучных 
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дисциплин. Опережающее обучение создаёт ситуацию успеха, даёт 

возможность самоутверждения, заблаговременного самоопределения и как 

результат более успешного ученика. Практическая деятельность на занятиях 

проходит на современном лабораторно-техническом оборудовании. 

Полученные в ходе обучения по Программе теоретические знания и 

умения решать практические задачи готовят обучающихся к продолжению 

образования после окончания школы в учебном заведении естественно- 

научного или технологического профиля и будут способствовать развитию 

интереса к научной деятельности. 

 

Адресат программы. 

Программа адресована обучающимся 13-17 лет. Период от 13 до 17 лет 

характеризуется становлением выбора предметов профессиональной 

направленности, обучающиеся определяются с выбором будущей профессии. 

Данная Программа особенно будет интересна и полезна тем, кто 

планирует продолжить обучение учебном заведении естественно-научного 

или технического профиля, позволяет сделать выбор в нужном направлении. 

Для обучения принимаются все обучающиеся, имеющие начальные 

знания по химии и физике. 

Объем и срок освоения программы. Объём программы – 144 часа. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы – ознакомительный 

 

Особенности организации образовательного процесса 

 

Формы реализации образовательной программы. Традиционная 

Организационные формы обучения. 

Занятия проводятся по группам численностью 14-15 человек, которые 

формируются по принадлежности к той или иной ступени обучения. 

Необходимо учитывать подготовленность обучающихся и соотносить её с 

излагаемым материалом. Особенностью программы является сложность 

материала и отсутствие у обучающихся знаний в этой области. Занятия 

строятся с опорой на базовые знания обучающихся, исходя из принципа «от 

простого к сложному». 

Состав группы – постоянный. 

Режим занятий. 

Продолжительность одного занятия 45 минут. Количество часов в 

неделю – 4 часа; занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, с перерывом 

между занятиями 10 минут. 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: формирование у обучающихся поисково-познавательной 

деятельности, которая позволит систематизировать и расширить имеющиеся у 

них представления об окружающей действительности в области химии и 
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физики и даст возможность, через эксперимент, взять на себя новые 

социальные роли: лаборанта, исследователя - «ученого». 

 
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

1. Научить применять базовые теоретические знания при проведении 

исследовательских опытов; 

2. Научить пользоваться современными методами и приборами; 

3. Научить реализовывать реальные практико-ориентированные 

проекты при физико-химических исследованиях; 

4. Развивать алгоритмическое, логическое и инженерно- 

технологическое мышление; 

5. Развивать критическое мышление; 

6. Развить познавательный интерес, интеллектуальные и творческие 

способности путем применения своих знаний. 

7. Развивать чувства ответственности, внутренней инициативы, 

самостоятельности, тяги к самосовершенствованию; 

8. Научить навыкам командной работы и публичных выступлений по 

изучаемой тематике; 

9. Научить слушать и слышать собеседника; 

10. Сформировать аналитическое мышление. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ п/п Название раздела программы, тема 

занятия 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

I. История взаимоотношений 
человека и природы 

8 6 2  

1. В начале была природа 1 1   

2. Этапы взаимодействия человека с 
окружающей природной средой 

2 2   

3. «Покорение природы человеком» 1 1   

4. Антропогенные 

кризисы 

экологические 2 1 1 Выставка 

«Экологический 

плакат» 

5. Альтернативные источники 
энергии. Превращение разных 

видов энергии друг в друга 

2 1 1 Отчеты по 
практической 

работе 

II. Приёмы обращения с 
веществами и оборудованием 

    

1. Знакомство с 
оборудованием 

лабораторным 2 2   

2. Правила техники безопасности при 
работе с лабораторным 

оборудованием 

2 2  Тестирование 

3. Нагревательные 

пользование ими 

приборы и 2 1 1 Отчеты по 
практической 

работе 

4. Выпаривание и кристаллизация 2 1 1 Отчеты по 

практической 
работе 

5. Основные приемы работы с 
твердыми, жидкими, газообраз- 

ными веществами 

3 1 2 Отчеты по 
практической 

работе 

6. Приготовление растворов в 
химической лаборатории и в быту. 

Решение задач 

3 1 2 Отчеты по 
практической 

работе. 

7. Занимательные опыты   по   теме: 
Приёмы обращения с веществами и 

оборудованием 

3 1 2 Отчеты по 
практической 

работе 

III. Мировой океан - первовещество 22 5 17  

1. Вода: физические и химические 

свойства. 

Решение задач 

2 1 1 Отчеты по 

практической 

работе. 

2. Физика и Мировой океан 2 1 1 Презентация 

3. Химия и Мировой океан 2 1 1 Презентация 

4. Мониторинг  качества  питьевой 

воды из разных (бытовых) 
источников 

8 1 7 Отчеты по 

практической 
работе 
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5. Мониторинг качества воды из 

природных источников 

6 1 5 Отчеты по 

практической 

работе 

 Практическая работа «Жесткость 

воды из разных источников». 

Решение задач 

2  2 Отчеты по 

практической 

работе 

IV. Физика или химия? 6 2 4  

1. Физика в природе 2 1 1 Презентация 

2 Химия в природе 2 1 1 Презентация 

3. «Кто круче: физики или химики?» 2  2 Рэп-батл двух 
команд 

V. Физика окружающей среды 6 3 3  

1. Диалектика научно-технического 
прогресса. Решение задач 

1 1  Презентация 

2. Глобальные экологические 
проблемы, связанные с физикой 

3 1 2 Презентация, 
реферат 

3. Биосфера – «машина» циклов 2 1 1 Презентация, 
реферат 

VI. Химия окружающей среды 24 6 18  

1. Нормирование загрязнений 

окружающей среды, понятия и 

критерии нормирования: ЛД, ЛК, 

ПДВ, ПДК. 

2 2   

2. Химия атмосферы. Решение задач 3 1 2 Отчеты по 

практической 

работе 

3. «Парниковый» эффект 2 1 1 Отчеты по 

практической 

работе 

4. Практическая  работа «Изучение 

кислотности осадков».  Решение 

задач 

2  2 Отчеты по 

практической 

работе 

5. Практическая работа «Снег – 

индикатор чистоты воздуха» 

2  2 Отчеты по 

практической 

работе 

6. Практическая работа «Определе- 

ние запыленности воздуха» 

2  2 Отчеты по 
практической 

работе 

7. Практическая работа «Оценка 

чистоты атмосферного воздуха по 

величине автотранспортной 

нагрузки» 

2  2 Отчеты по 

практической 

работе 

5. Химия почвы. Решение задач 3 1 2 Отчеты по 

практической 

работе 

8. Практическая работа «Определе- 

ние тяжелых металлов в почве» 

2  2 Отчеты по 
практической 

работе 

9. Зелёная химия 4 1 3 Отчеты по 

практической 

работе 
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VII. Я – физик! 4 1 3  

1. «Физический калейдоскоп» 4 1 3 Деловая игра, 
презентации 

VIII. Я – химик! 4 1 3  

1. «Экспериментикум» 4 1 3 Сюжетно- 
ролевая игра 

IX. Физика вокруг нас 9 3 6  

1. Влияние физики на жизнь человека 

и сможет ли современный человек 

прожить без её применения 

3 1 2 Презентация, 

сообщение. 

Тестирование 

2. Необходимость физических 

знаний для повседневной жизни и 

познания человека. Решение задач 

3 1 2 Презентация, 

сообщение, 

личный опыт 

3. Физика и человек в XXI веке 3 1 2 Презентация, 
сообщение 

X. Химия вокруг нас 23 8 15  

1. Влияние химии на жизнь человека 
и сможет ли современный человек 

прожить без её применения 

3 1 2 Презентация, 

сообщение 

2. Урок чистоты и здоровья 3 1 2 Презентация, 
сообщение 

3. Салон красоты 3 1 3 Презентация, 
сообщение 

4. Химия в кастрюльке 3 1 2 Презентация, 
сообщение 

5. Химия в консервной банке 2 1 1 Презентация, 
сообщение 

6. Химия в быту 3 1 2 Презентация, 
сообщение 

7. Техника безопасности обращения с 

бытовыми химикатами 

2 1 1 Презентация, 
сообщение. 

Тестирование 

8. Вам поможет химия 4 1 3 Презентация, 
сообщение 

XI. Научно–исследовательская 
проектная деятельность 

21 4 17  

 Требования к оформлению 

проектных научно–исследователь- 

ских работ 

2 2   

 Выбор темы исследовательской 
работы 

1 1   

 Составление плана работы над 
проектом 

3 1 2  

 Выполнение практической части: 

сбор материала, его исследование 

6  6 Отчет о 

результатах 

эксперимента 
 Оформление проектных работ 4  4  

 Итоговая аттестация – защита 
проектов 

5  5 Защита проектов 

 ИТОГО 144 48 97  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Раздел 1. История взаимоотношений человека и природы 

Источники энергии (исчерпаемые и неисчерпаемые). Необходимость бережного 

отношения к окружающей среде. Человек и природа в далеком прошлом: присваивающее 

хозяйство. Древние люди. Влияние природных условий на расселение и занятия древних 

людей. 

Основные занятия древних людей: собирательство и охота. Присваивающее 

хозяйство. Локальный характер влияния деятельности древних собирателей и охотников на 

природу. Переход человека к производящему хозяйству. Производящее хозяйство. 

Возникновение земледелия и скотоводства. 

Воздействие на природу древних земледельцев и скотоводов. Стихийное 

природопользование. Опустынивание. Гибель цивилизаций. 

Человек и природа в настоящем. Прямое и косвенное воздействие хозяйственной 

деятельности человека на природу. Интродукция. 

Практические задания 

Разработка плакатов, листовок «Влияние человека на природу» 

Необходимость бережного отношения к окружающей среде. Альтернативные 

источники энергии. Приливные электростанции. Энергия ветра. Геотермальная энергия. 

Биоэнергетика. 

Практические задания 

Моделируем ветряной двигатель. 

Строим «розу ветров» своей местности. 

Превращение разных видов энергии друг в друга. 

Нагреваем по-разному (передача тепловой энергии излучением, 

теплопроводностью, конвекцией). 

 

Раздел 2. Приёмы обращения с веществами и оборудованием 

Знакомство с лабораторным оборудованием, химической посудой. Классификация 

химической посуды. 

Правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием и 

правила поведения в лаборатории. 

Классификация нагревательных лабораторных приборов и правила пользования 

ими.  

Практическая работа 

Знакомство с устройством лабораторного оборудования и приёмы обращения  с 

нагревательными приборами. 

Выпаривание и кристаллизация различных растворов. Сравнение формы и размеров 

кристаллов под микроскопом. Кристаллогидраты. Кристаллическое состояние. Свойства 

кристаллов, строение и рост кристаллов. 

Практическая работа 

Получение кристаллов солей из водных растворов методом медленного испарения и 

постепенного понижения температуры раствора (хлорид натрия, медный купорос, 

алюмокалиевые квасцы). Домашние опыты по выращиванию кристаллов хлорида натрия, 

сахара. 

Основные приемы работы с твердыми, жидкими, газообразными веществами. 

Ознакомление учащихся с процессом растворения веществ. Насыщенные и пересыщенные 

растворы. Приготовление растворов и использование их в жизни. Лабораторные способы 

получения неорганических веществ. 

Практическая работа 
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Приготовление растворов веществ с определённой концентрацией растворённого 

вещества. Получение насыщенных и пересыщенных растворов, составление и 

использование графиков растворимости. 

Получение сульфата меди из меди, хлорида цинка из цинка. 

Показ демонстрационных занимательных опытов: 

 “Вулкан” на столе, 

 “Зелёный огонь”, 

 “Вода-катализатор”, 

 «Звездный дождь» 

 Разноцветное пламя 

Вода зажигает бумагу 

 

Раздел 3. Мировой океан – первовещество на планете Земля 

Вода – самое распространённое в природе химическое соединение – фактор 

формирования физической и химической среды, климата и погоды на нашей планете, 

возникновения жизни на Земле. Мировые запасы воды. Пресная и соленая вода. 

Аномальные свойства воды. Химический состав Мирового океана. Чистая и загрязнённая 

вода. Дейтериевая вода и её влияние на биологический объект. Дефицит пресной воды на 

планете. Загрязнение воды. Концентрирование токсикантов по биологическим цепочкам. 

Предельно допустимые концентрации веществ в воде. Обзор значений ПДК по наиболее 

опасным веществам. Сточные воды. Первичная, вторичная и третичная обработка сточных 

вод. 

Практическая работа 

Изучаем физические и химические свойства воды. Циркуляция воды. Роль 

гидросферы в устойчивости и стабилизации природных условий на Земле. 

Гидролитический цикл. 

Практическая работа 

Моделируем процессы в гидросфере 

Физические процессы в Мировом океане, определяющие условия протекания 

химических реакций, формирования биологической продуктивности и минеральных 

ресурсов океана. Гравитационное и магнитное поле Земли, типы приливов и отливов. 

Электромагнитные явления в океане, распространение света и звука. Закономерностям 

изменения температуры и солености морской воды, образования и разрушения морского 

льда в зависимости от его физико-механических свойств. 

Практическая работа 

Свойства океанических вод. Сравнить уровень солености поверхностных вод 

Мирового океана на разных широтах, определить закономерности его изменения. 

Мировой океан и его химические ресурсы. Химический состав вод океана. 

Практическая работа 

Анализ питьевой воды: исследование физических показателей качества воды; 

определение основных химических показателей качества воды (pH, щелочности, 

кислотности, содержание химических элементов) 

Практическая работа 

Определение жесткости воды из разных источников 

Практическая работа 

Тестирование качества воды. 

Практическая работа 

Очистка загрязненной воды. 
 

Раздел 4. Физика или химия? 

Физика в природе. Физические явления, природа их происхождения и взаимосвязь 

(образование тумана, облаков, миражи, полярные сияния, свечение моря, возникновение 
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тайфуны, землетрясения, извержения вулканов). Природа – гигантская физическая 

лаборатория. Единство физической картины мира. Физические механизмы, лежащие в 

основе физических явлений. 

Химия в природе. Химические явления внутри и вокруг нас. Химия - «индустрия 

чудесных превращений». Химические реакции – процесс превращения одних веществ в 

другие. Химия и экология. 

Практическое занятие 

Пошумим? Рэп-батл «Кто круче: Физики Vs Химики?» 

 

Раздел 5. Физика окружающей среды 

Диалектика научно-технического прогресса в современных условиях. Инженерное 

творчество. 

Глобальные проблемы человечества. Физика и экологические проблемы 

современности. Результаты исследований физики и внедрение их в промышленное 

производство один из самых главных источников, загрязняющих окружающую среду. 

Атомная промышленность и энергетика. Варианты решения экологических проблем 

человечества. 

Практическая работа 

Варианты решения экологических проблем человечества (презентация, сообщение – 

работа в микрогруппах). 

Биосфера – «машина» циклов. Биогеохимические циклы как основа механизма 

устойчивости биосферы. Физико-экологическая модель и концепция эволюции биосферы. 

Практическая работа 

Модель физической эволюции биосферы на основе физических явлений и их 

механизмов (презентация, сообщение – работа в микрогруппах). 

 

Раздел 6. Химия окружающей среды 

Нормирование загрязнений окружающей среды, понятия и критерии нормирования: 

ЛД, ЛК, ПДВ, ПДК. Общее понятие о мониторинге среды. Экологический мониторинг. 

Задачи экологического мониторинга. Химические и биологические методы анализа. 

Биоиндикация. Фитоиндикация. Химические методы контроля. 

Химия атмосферы. Атмосфера как светофильтр. Засоренность атмосферы. Методы 

мониторинга воздушной среды. 

Причины изменения яркости, цвета атмосферы, прозрачности и видимости 

атмосферы. Экологические проблемы в атмосферы. Парниковый эффект. Парниковые газы. 

Второстепенные компоненты атмосферы (углекислый газ, метан, оксиды азота, 

тропосферный озон, хлорфторуглероды). Последствия парникового эффекта. Озоновый 

щит и озоновая дыра. Цикл озона. Причины истончения озонового щита. Вещества – 

загрязнители тропосферы. Оксиды серы и хлора. Кислотные дожди. Химизм процессов. 

Фотохимический смог. Роль оксидов азота, озона, угарного газа, углеводородов и 

альдегидов в образовании фотохимического смога. 

Практическая работа 

«Парниковый» эффект 

Практическая работа 

Изучение кислотности осадков. 

Практическая работа 

Исследование воздуха на содержание твердых примесей (визуально и при помощи 

микроскопа). 

Практическая работа 

Оценка чистоты атмосферного воздуха по величине автотранспортной нагрузки. 

https://spravochnick.ru/biologiya/himiya_zhizni/
https://spravochnick.ru/biologiya/himiya_zhizni/
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Экологические проблемы литосферы (почвы). Пестициды. Инсектициды, 

гербициды, фунгициды, родентициды, нематоциды, акарициды. Комплексная система 

защиты растений. Нитраты и нитриты. Их влияние на организм человека. 

Практическая работа 

Определение относительного количества нитратов в почве. 

Практическая работа 

Определение тяжелых металлов в почве (ионов меди двухвалентной, свинца). 

Практическая работа 

Растения - индикаторы кислотности почв» «Зеленая» химия – подход к решению 

экологических проблем, связанный с использованием чистых и менее загрязняющих 

окружающую среду промышленных процессов и гарантирующий, что производители берут 

на себя ответственность за производимые продукты. 

Практическая работа 

Оценка загрязнения воздуха по состоянию хвои сосны. 

Практическая работа 

Снег – индикатор чистоты воздуха. 

 

Раздел 7. Я – физик! 

Деловая игра «Физический калейдоскоп», направленная на активизацию 

познавательной активности обучающихся в области знаний по физике, расширение 

кругозора, навыков командной работы. 

 

Раздел 8. Я – химик! 

Сюжетно-ролевая игра «Экспериментикум!», направленная на активизацию 

познавательной активности обучающихся в области знаний по химии, расширение 

кругозора, навыков командной работы, а также знаний в проведении химических 

экспериментов и правил техники безопасности. 

 

Раздел 9. Физика вокруг нас 

Влияние физики на жизнь человека и сможет ли современный человек прожить без 

её применения. Физика в быту и жизни человека. Необходимость физических знаний для 

повседневной жизни и познания человека. 

Практическая работа 

Физика вокруг меня (составление презентаций, сообщений, рисунков, схем) 

Физика и человек в XXI веке. Современные направления в физике. 20 самых важных 

открытий XXI века. Актуальные направления развития физики. 

Практическая работа 

Физика и человек (составление презентаций, сообщений, рисунков, схем) 

 

Раздел 10. Химия вокруг нас 

Влияние химии на жизнь человека и сможет ли современный человек прожить без 

её применения. Химия в продуктах питания – плюсы и минусы. Лекарства. БАДы. Бытовая 

химия. Косметика – плюсы и минусы. 

Практическая работа 

Урок чистоты и здоровья 

Практическая работа 

Салон красоты 

Практическая работа 

Химия в кастрюльке 

Практическая работа 

Химия в консервной банке 

Практическая работа 

https://www.vokrugsveta.ru/article/239630/
https://www.vokrugsveta.ru/article/239630/
https://www.vokrugsveta.ru/article/239630/
https://www.vokrugsveta.ru/article/239630/
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Химия в быту 

Практическая работа 

Техника безопасности обращения с бытовыми химикатами 

Практическая работа 

Вам поможет химия 

 

Раздел 11. Научно–исследовательская проектная деятельность 

Требования к оформлению проектных научно–исследовательских работ. Умение 

работать в текстовом редакторе, оформление презентаций, нормаконтроль. Выбор темы 

исследовательской работы. Составление плана работы над проектом. Выполнение 

практической части: сбор материала, его исследование, выполнение экспериментальной 

части. Оформление проектных работ. 

Защита проектов 



13 
 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
 

В процессе освоения Программы, обучающиеся овладеют 

универсальными компетенциями и научаться проявлять: 

- критическое и аналитическое мышление – способность и 

готовность к анализу и принятию решения, научатся объективно оценивать 

результаты своей работы; 

- креативность – способность и готовность к созданию нового; 

- коммуникация – потребность, способность и готовность к 

общению; 

- умение работать в команде – потребность, способность и 

готовность к сотрудничеству, взаимодействию, общению и командной работе, 

научатся слушать и слышать собеседника; 

- самопрезентация – потребность, способность и готовность 

представить своё мнение, суждение, отношение, собственные результаты в 

процессе сотрудничества. 

 

По окончании Программы обучающиеся: 

- овладеют основными понятиями, используемыми на стыке двух 

наук (физики и химии), на основе чего сформируется представление о месте 

химии и физики в современной научной картине мира; понимание роли этих 

наук в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

- научатся уверенно пользоваться терминологией и символикой; 

- овладеют техникой физических и химических экспериментов; 

- научатся обрабатывать, объяснять результаты проведенных 

опытов и делать выводы; 

- будут уметь применять методы познания при решении 

практических задач не только на занятиях, но в жизни и практической 

деятельности. 



 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 
 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол- 

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

     8 История взаимоотношений 

человека и природы 

  

1. Сентябрь 12.09 10.00-11.40 Беседа 2 В начале была природа БПК. Ауд. 23Б  

2. Сентябрь 14.09 12.20-14.00 Беседа 2 Этапы взаимодействия человека с 

окружающей природной средой. 

«Покорение природы человеком» 

БПК. Ауд. 23Б  

3. Сентябрь 19.09 10.00-11.40 Беседа, 

Занятие- 
выставка 

2 Антропогенные экологические 

кризисы 

БПК. Ауд. 23Б Выставка 

экологических 
плакатов 

4. Сентябрь 21.09 12.20-14.00 Практическая 

работа 

2 Альтернативные источники энергии. 

Превращение разных видов энергии 
друг в друга 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 

практической 
работе 

     17 Приёмы обращения с веществами 

и оборудованием 

  

5. Сентябрь 26.09 10.00-11.40 Лекция 2 Знакомство с лабораторным 
оборудованием 

БПК. Ауд. 23Б  

6. Сентябрь 28.09 12.20-14.00 Лекция 2 Правила техники безопасности при 

работе с лабораторным 

оборудованием 

БПК. Ауд. 23Б Тестирование 

7. Октябрь 03.10 10.00-11.40 Практическая 

работа 

2 Нагревательные приборы и 

пользование ими 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 

практической 

работе 

8. Октябрь 05.10 12.20-14.00 Практическая 

работа 

2 Выпаривание и кристаллизация БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 

практической 
работе 
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9. Октябрь 10.10 
12.10 

10.00-11.40 

12.20-13.05 
Практическая 

работа 

3 Основные приемы работы с 
твердыми, жидкими, газообразными 

веществами 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 
практической 

работе 

10. Октябрь 12.10 
17.10 

13.15-14.00 
10.00-10.45 

Практическая 

работа 

3 Приготовление растворов в 
химической лаборатории и в быту. 

Решение задач 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 
практической 

работе 

11. Октябрь 17.10 
19.10 

10.00-11.40 
12.20-13.05 

Практическая 

работа 

3 Занимательные опыты по теме: 
Приёмы обращения с веществами и 

оборудованием 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 
практической 

работе 
     22 Мировой океан – первовещество   

12. Октябрь 19.10 13.15-14.00 
10.00-11.40 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 Вода: физические и химические 

свойства. Решение задач 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 

практической 

работе 

13. Октябрь 24.10 10.00-11.40 Практическая 
работа 

2 Физика и Мировой океан БПК. Ауд. 23Б Презентация 

14. Октябрь 26.10 12.20-14.00 Практическая 
работа 

2 Химия и Мировой океан БПК. Ауд. 23Б Презентация 

15. Октябрь 

ноябрь 

31.10 
02.11 

07.11 
09.11 

10.00-11.40 
12.20-14.00 

10.00-11.40 
12.20-14.00 

Практическая 

работа 

8 Мониторинг качества питьевой воды 

из разных (бытовых) источников 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 

практической 

работе 

16. Ноябрь 14.11 
16.11 

21.11 

10.00-11.40 
12.20-14.00 

10.00-11.40 

Практическая 

работа 

6 Мониторинг качества воды из 

природных источников 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 

практической 
работе 

17. Ноябрь 23.11 12.20-14.00 Практическая 

работа 

2 Практическая работа «Жесткость 
воды из разных источников». 

Решение задач 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 
практической 

работе 
     6 Физика или химия?   

18. Ноябрь 28.11 10.00-11.40 Беседа, 

практическая 

работа 

2 Физика в природе БПК. Ауд. 23Б Презентация 
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19. Ноябрь 30.11 12.20-14.00 Беседа, 
практическая 

работа 

2 Химия в природе БПК. Ауд. 23Б Презентация 

20. Декабрь 05.12 10.00-11.40 Игра- 
дискуссия 

2 «Кто круче: физики или химики?» БПК. Ауд. 23Б Рэп-батл двух 
команд 

     6 Физика окружающей среды   

21. Декабрь 07.12 12.20-13.05 Беседа, 

практическая 

работа 

1 Диалектика научно-технического 

прогресса. Решение задач 

БПК. Ауд. 23Б Презентация 

22. Декабрь 07.12 
12.12 

13.10-14.00 
10.00-11.40 

Беседа, 
практическая 

работа 

3 Глобальные экологические 

проблемы, связанные с физикой 

БПК. Ауд. 23Б Презентация, 

сообщение 

23. Декабрь 14.12 12.20-14.00 Беседа, 
практическая 

работа 

2 Биосфера – «машина» циклов БПК. Ауд. 23Б Презентация, 

сообщение 

     24 Химия окружающей среды   

24. Декабрь 19.12 10.00-11.40 Лекция 2 Нормирование загрязнений 

окружающей среды, понятия и 

критерии нормирования: ЛД, ЛК, 

ПДВ, ПДК. 

БПК. Ауд. 23Б Тестирование 

25. Декабрь 21.12 
26.12 

12.20-14.00 
10.00-10.45 

Беседа, 

практическая 

работа 

3 Химия атмосферы. Решение задач БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 
Отчеты по 

практической 

работе 

26. Декабрь 28.12 12.20-14.00 Практическая 

работа 

2 «Парниковый» эффект БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 
практической 

работе 

27. Январь 09.01 10.00-11.40 Практическая 

работа 

2 Практическая работа «Изучение 

кислотности осадков» 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 

практической 
работе 

28. Январь 11.01 12.20-14.00 Практическая 

работа 

2 Практическая работа «Снег – 

индикатор чистоты воздуха» 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 
практической 

работе 
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29. Январь 16.01 10.00-11.40 Практическая 

работа 

2 Практическая работа «Определение 

запыленности воздуха» 

БПК. Ауд. 23Б Отчеты по 
практической 

работе 

30. Январь 18.01 12.20-14.00 Практическая 

работа 

2 Практическая работа «Оценка 

чистоты атмосферного воздуха по 

величине автотранспортной 

нагрузки» 

БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 
Отчеты по 

практической 

работе 

31. Январь 23.01 
25.01 

10.00-11.40 
12.20-13.05 

Беседа, 

Практическая 

работа 

3 Химия почвы. Решение задач БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 
Отчеты по 

практической 
работе 

32. Январь 30.01 10.00-11.40 Практическая 

работа 

2 Практическая работа «Определение 

тяжелых металлов в почве» 

БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 
Отчеты по 

практической 

работе 

33. Февраль 01.02 
06.02 

10.00-11.40 
12.20-14.00 

Практическая 

работа 

4 Зелёная химия БПК. Ауд. 23Б Наблюдения. 

Отчеты по 

практической 
работе 

     4 Я – физик!   

34. Февраль 13.02 
15.02 

10.00-11.40 
12.20-14.00 

Деловая игра 4 «Физический калейдоскоп» БПК. Ауд. 23Б Выполнение 

практических 

заданий 
     4 Я – химик!   

35. Февраль 20.02 
22.02 

10.00-11.40 
12.20-14.00 

Сюжетно- 

ролевая игра 

4 «Экспериментикум» БПК. Ауд. 23Б Выполнение 

практических 
заданий 

     9 Физика вокруг нас   

36. Февраль- 

март 

27.02 
01.03 

10.00-11.40 
12.20-13.05 

Беседа, 

практическая 
работа 

3 Влияние физики на жизнь человека и 

сможет ли современный человек 
прожить без её применения 

БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 

Презентация, 
сообщение 
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37. Март 01.03 
06.03 

13.15-14.00 
10.00-11.40 

Беседа, 
практическая 

работа 

3 Необходимость физических знаний 
для повседневной жизни и познания 

человека (из личного опыта) 

БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 
Презентация, 

сообщение, 

38. Март 13.03 
15.03 

10.0-11-40 
12.20-13.05 

Беседа, 
практическая 

работа 

3 Физика и человек в XXI веке БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 
Презентация, 

сообщение 
     23 Химия вокруг нас   

39. Март 15.03 
20.03 

13.15-14.00 
10.00-11.40 

Беседа, 
практическая 

работа 

3 Влияние химии на жизнь человека и 
сможет ли современный человек 

прожить без её применения 

БПК. Ауд. 23Б Презентация, 

сообщение 

40. Март 22.03 
27.03 

12.20-14.00 
10.00-10.45 

Беседа, 

практическая 

работа 

3 Урок чистоты и здоровья БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 

Презентация, 

сообщение 

41. Март 27.03 
29.03 

10.55-11.40 
12.20-14.00 

Беседа, 

практическая 
работа 

3 Салон красоты БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 

Презентация, 
сообщение 

42. Апрель 03.04 
05.04 

10.00-11.40 
12.20-13.05 

Беседа, 

практическая 

работа 

3 Химия в кастрюльке БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 

Презентация, 

сообщение 

43. Апрель 05.04 
10.04 

10.00-11.40 Беседа, 

практическая 

работа 

2 Химия в консервной банке БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 

Презентация, 

сообщение 

44. Апрель 12.04 13.15-14.00 
10.00-11.40 

Беседа, 
практическая 

работа 

3 Химия в быту БПК. Ауд. 23Б Презентация, 

сообщение 

45. Апрель 17.04 10.00-11-40 Беседа, 

практическая 
работа 

2 Техника безопасности обращения с 

бытовыми химикатами 

БПК. Ауд. 23Б Тестирование. 

Презентация, 
сообщение 

46. Апрель 19.04 
24.04 

12.20-14.00 
10.00-11.40 

Беседа, 

практическая 
работа 

4 Вам поможет химия БПК. Ауд. 23Б Решение задач. 

Презентация, 
сообщение 

     21 Научно–исследовательская 

проектная деятельность 
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47. Апрель 26.04 12.20-14.00 Лекция 2 Требования к оформлению 
проектных научно–исследователь- 

ских работ 

БПК. Ауд. 23Б  

48. Май 03.05 12.20-13.05 Беседа 1 Выбор темы исследовательской 
работы 

БПК. Ауд. 23Б  

49. Май 03.05 
10.05 

13.15-14.00 
12.20-14.00 

Беседа 3 Составление плана работы над 
проектом 

БПК. Ауд. 23Б Представление 
готового плана 

50. Май 15.05 
17.05 

22.05 

10.00-11.40 
12.20-14.00 

10.00-11.40 

Практическая 

работа 

6 Выполнение практической части: 

сбор материала, его исследование 

БПК. Ауд. 23Б Обработка 
результатов 

эксперимента 

51. Май 24.05 
29.05 

12.20-14.00 
10.00-11.40 

 4 Оформление проектных работ БПК. Ауд. 23Б Готовый проект, 
предзащита 

52. Май – 

Июнь 

31.05 
05.06 
07.6 

12.20-14.00 
10.00-11.40 
12.20-13.05 

 5 Итоговая аттестация – защита 

проектов 

БПК. Ауд. 23Б Защита проектов 

ВСЕГО: 144    



2.2. Условия реализации Программы 
 

Учебный кабинет, в котором проводятся занятия, соответствует 

требованиям санитарных норм и правил, установленных Санитарными 

правилам (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

Материально-техническое оснащение программы 

 

Помещение, укомплектовано стандартным учебным оборудованием и 

мебелью (интерактивная панель, парты и стулья для обучающихся, столу и 

стул для педагога, шкафы для хранения реактивов и приборов, 

электрообеспечение, вытяжной шкаф, раковина с холодной водопроводной 

водой). 

Перечень технических средств обучения: 

Компьютер, МФУ, ноутбук, интерактивная панель, флэш-карты, 

средства телекоммуникации (выход в интернет). 

Лабораторное оборудование: 

Микроскопы, наборы для опытов по механике, наборы по теме 

«Магнетизм», лупы, предметные стёкла, покровные стёкла, лабораторная 

посуда, наборы химических реактивов. 

Требования к специальной одежде обучающихся: белый халат. 

 

Кадровое обеспечение программы 

Так как программа основывается на групповой форме работы, для 

реализации программы достаточно одного педагога дополнительного 

образования. Оптимальным же считается состав из двух человек, лаборанта и 

педагога-спикера. 

Педагог, реализующий программу, должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование в области химии и физики. 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Текущий контроль по Программе включает следующие формы: 

− решение практических задач в соответствии с темой занятия; 

− тестирование; 

− выполнение практических работ и подготовка отчётов по ним; 

− подготовка мультимедийной презентации по отдельным проблемам 

изученных тем и их защита в виде конференций; 

− фотоотчёты и их оценивание; 

− творческие соревнования (рэп-батл, сюжетно-ролевая игра); 

− демонстрация результата участия в проектной деятельности в 

соответствии взятой на себя роли; 
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Итоговая аттестация – проект, по проведенным исследованиям с 

использованием лабораторного оборудования. 

Для оценивания проектных работ обучающихся используется 

критериальное оценивание, а также используются инструменты само- и 

взаимооценивания. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Критерии оценивания практических задач по темам 

 5 баллов ставится за работу, выполненную без ошибок и недочетов или 

имеющую не более одного недочета. 

 4 балла ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии 

в ней: а) не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

б) или не более двух недочетов. 

 3 балла ставится в том случае, если обучающийся правильно выполнил 

не менее половины работы или допустил: 

а) не более одной грубой ошибки и одного недочета, 

б) или не более двух-трех негрубых ошибок, 

в) или одной негрубой ошибки и двух недочетов, 

г) или при отсутствии ошибок, но при наличии 3-4 недочетов. 

Педагог может добавить обучающемуся 1-2 балла, если обучающимся 

оригинально выполнена работа. 

 

Тестирование по темам оценивается по следующим критериям: 

0-1 ошибка – 5 баллов; 

2-3 ошибки – 4 балла; 

3-5 ошибок – 3 балла; 

За выполнение работы, в которой допущено более 50% ошибок - 

обучающийся не получает ни одного балла. 

Практические работы по темам оцениваются по следующим критериям: 

5 баллов 

-   умение    работать    в    команде,    соблюдение    требований    техники 

безопасности; выполнение работы в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности проведения опытов и измерений; все 

опыты проводятся в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; в отчете правильно и аккуратно 

выполнены все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления; правильно выполнен анализ погрешностей. 

4 балла 
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- выполнены практически все вышеуказанные требования, но было 

допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочёта. 

3 балла 

- ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 

части таков, позволяет получить правильные результаты и выводы: если 

в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

0 баллов 

- ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, 

измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Критерии оценивания презентаций 

5 баллов: 

1. Корректность информации и текста: 

А) отсутствие ошибок 

Б) информация точна, важна, проверена, может использоваться, 

соответствует нормам; 

2) Внешний вид: 

Общий дизайн: разметка публикации, и её оформление логичны и 

отвечают эстетическим требованиям. Дизайн не противоречит содержанию 

презентации. 

3) Диаграммы и рисунки 

Изображения и публикации привлекательны, интересны и 

соответствуют содержанию. Изображения не накладываются на текст( если 

это на специальные эффекты) 

4) Текст. Цвет. Фон: 

Текст легко читается. фон соответствует тексту и графическим 

изображениям. 

5) Списки и таблицы: 

Списки и таблицы в презентации выстроены и размещены корректно. 

6) Работают все ссылки, если они имеются 

 

4 балла ставится, если не выполнен один либо два критерия из 

указанных выше, 3 балла – если не выполнено три критерия. Работа получает 

0 баллов, если не соответствие более, чем по четырём критериям. 

 

Критерии оценивания фотоотчетов и листовок (плакатов) 
Категории 

оценивания 

Очень высокий 

уровень 
4 балла 

Высокий 

уровень 
3 балла 

Средний 

уровень 
2 балла 

Низкий уровень 

1 балл 

Содержание Плакат 

демонстрирует 
глубокое 

Плакат 

демонстрирует 
понимание 

Плакат 

демонстрирует 
пробелы в 

Плакат 

свидетельствует о 
существенных 
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 понимание 

концепций, имеет 

цель и формирует 
важное и 

интересное 

сообщение о теме. 
Тема и цель 

плаката 

удивительны, 
оригинальны и 

значимы. 

основных 

концепций, 

имеет цель и 
формирует 

сообщение о 

теме. 
Тема и цель 

плаката имеют 

смысл. 

концептуальном 

осмыслении. 

В плакате 
предпринята 

попытка 

отразить цель и 
предмет, сказать 

нечто важное о 

теме, но тема 
плохо передана, 

и цель 

расплывчата и 

непонятна. 
Тема и цель 

плаката 
предсказуемы. 

пробелах в 

концептуальном 

осмыслении, не 
отражает темы или 

цели, связанной с 

предметом. 
Тема и цель плаката 

вводят в 

заблуждение. 

Изображени 

я 

Рисунки имеют 
отношение к 

содержанию 

плаката и 

добавляют свой 
вклад в общий 
смысл плаката. 

Образы 
соответствуют 

теме плаката. 

Некоторые 
изображения не 

имеют 

отношения к 

содержанию 
плаката. 

Лишь некоторые 
рисунки касаются 

темы плаката или в 

плакате нет 

изображений. 

Дизайн Эффективно и 
рационально 

использованы 

линии, формы, 
текстуры и цвета, 

чтобы сделать 

плакат 

интересным, 
привлекательным 

и значимым, 

образы 
соответствуют 

содержанию и 

добавляют свой 
вклад в общий 

смысл плаката. 

Плакат 

сбалансирован, и 
все элементы 

работают вместе 

на создание 
целенаправленног 
о послания. 

Линии, формы, 
текстуры и цвета 

использованы 

эффективно. 
Образы 

соответствуют 

теме плаката. 

Плакат 
достаточно 

сбалансирован и 

большинство 
элементов 

хорошо 

работают вместе. 

Линии, формы, 
текстуры и 

цвета не 

привлекает 
внимание 

зрителя. 

Некоторые 

изображения не 
имеют 

отношения к 

содержанию 
плаката. 

Плакат немного 

несбалансирова 
н и некоторые 

элементы 

мешают общему 

сообщению. 

Линии, формы, 
текстуры и цвета 

расплывчатые и 

необязательные, 
плакат 

непривлекателен. 

Плакат является 

несбалансированны 
м и элементы не 

будут работать 

вместе, чтобы 
представить единое 

послание. 

Лишь некоторые 
рисунки касаются 

темы плаката. 

ИЛИ нет 

изображений. 

Творчество Текст, графика и 

верстка 

использованы 
необычным и 

неожиданным 

образом, чтобы 
передать смысл 

плаката. 

Текст, графика и 

верстка 

использованы 
необычным и 

неожиданным 

образом. 

Есть попытка 

использовать 

текст, графику и 
дизайн 

необычным 

образом, но не 
всегда 

эффективно. 

ИЛИ плакат 
обычно 

Необычные 

элементы, 

включенные в 
плакат, 

нецелесообразны 

или неэффективны. 
ИЛИ 

Нет попытки 

включить 
необычные 
элементы в плакат. 
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   предсказуем по 

внешнему виду. 
 

Техника 
письма 

Плакат не 
содержит 

орфографических 

и грамматических 
ошибок и 

опечаток, правила 

использованы так, 
чтобы плакат был 

интересным и 

значимым. 

Плакат содержит 
незначительные 

орфографически 

е и 
грамматические 

ошибки и 

опечатки, 
которые не 

отвлекают от 

содержания 
доклада. 

Есть некоторые 
ошибки в 

правописании, 

которые 
отвлекают 

внимание от 

смысла плаката. 

Многочисленные 
ошибки в 

правописании 

отвлекают внимание 
от смысла плаката. 

 

Максимально 20 баллов 
 

 

Оценка «5» - соответствует 20 -18 баллам 

Оценка «4» - соответствует 17 - 14 баллам 

Оценка «3» - соответствует 13 – 10 баллам 

 
При оценивании творческих соревнований. К которым относятся рэп- 

батл и сюжетно-ролевые игры, учитываются оригинальность представленных 

номеров, научное содержание, умение оппонировать сопернику или 

экспертам. 

 

Критерии оценивания выполнения проекта 
Компоненты проектной 

деятельности 
Критерии оценивания Оценка в 

баллах 

1. Содержательный Значимость выдвинутой проблемы и её 
адекватность изучаемой тематике 

0-2 

Правильность выбора используемых методов 

исследования 

0-2 

Глубина раскрытия проблемы, использование 

знаний из других областей 

0-2 

Доказательность принимаемых решений 0-2 

Наличие аргументированных выводов и 

заключений 

0-2 

2. Деятельностный Степень индивидуального участия каждого 
исполнителя в ходе выполнения проекта 

0-2 

Характер взаимодействия участников проекта 0-2 

3. Результативный Форма предъявления проекта и качество его 
оформления 

0-2 

Презентация проекта 0-2 

Содержательность и аргументированность 

ответов на вопросы оппонентов 

0-2 
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 Грамотное изложение самого хода исследования 

и интерпретация его результатов. 

0-2 

Новизна представляемого проекта 0-2 

Максимальный балл 24 
 

0 баллов – отсутствие данного компонента в проекте; 

1 балл – наличие данного компонента в проекте; 

2 балла – высокий уровень представления данного компонента в 

проекте. 

 

Шкала перевода баллов в школьную оценку: 

0-6 баллов – неудовлетворительно (низкий уровень); 

7-12 – удовлетворительно (базовый уровень); 

13-18 – хорошо (высокий уровень); 

19-24 – отлично (повышенный уровень). 

 
 

2.5. Методические материалы 
 

 

 

 

 

т.п.; 

Методические материалы включают в себя: 

- по источнику передачи и восприятия информации: 

• словесный: рассказ, беседа, лекция; 

• наглядный: опыт, дидактический, наглядный материал, образцы и 

 

• практический: постановка опытов; 

- по характеру деятельности: 

• объяснительно-иллюстративный (рассказ, показ, лекция, фильм, 

карточки и т.п.); 

• репродуктивный (воспроизведение, действие по алгоритму при 

решении задач); 

• проблемный (постановка проблемных вопросов, создание 

проблемных ситуаций); 

• исследовательский метод (опыты, лабораторные, эксперименты); 

• проектный метод (разработка проектов, создание творческих работ); 

• метод игры (игры дидактические, деловые). 

 

Педагогические технологии: 

группового обучения, коллективного взаимообучения, 

дифференцированного обучения, разноуровнего обучения, проблемного 

обучения, ТРИЗ, игровой деятельности, коллективной творческой 

деятельности. 

Здоровьесберегающие технологии. 

 

Формы занятий 
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- - по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и 

обучающихся (лекция, семинар, лабораторная работа, практикум, 

экскурсия, конференция, лаборатория, деловая игра); 

- по дидактической цели (вводное занятие, занятие по углублению 

знаний, практическое занятие, по контролю знаний, умений и 

навыков, комбинированные формы занятий). 
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2.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Обеспечение условий для формирования личности студента, будущего 

высококвалифицированного специалиста, готового к профессиональной 

деятельности в условиях современного рынка труда, к постоянному 

профессиональному росту, социальной и профессиональной мобильности, 

обладающего гуманистическим мировоззренческим потенциалом, культурой 

и гражданской ответственностью. 
 

ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

 

1. Обеспечение целостности и взаимосвязи учебной, воспитательной 

и научно-исследовательской деятельности; 

2. Сохранение, обогащение и обеспечение преемственности 

культурно-исторических, педагогических традиций колледжа; 

формирование корпоративной культуры; 

3. Становление и развитие ключевых компетентностей личности 

(здоровье сбережение, проявление гражданско-патриотической позиции, 

планирование и реализация собственного профессионального и 

личностного развития, социальное взаимодействие); 

4. Развитие у обучающихся ориентации на демонстрацию 

осознанного поведения на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей и формирование нравственных качеств; 

5. Развитие творческих способностей студентов в различных видах 

деятельности; 

6. Развитие способностей студентов к эффективным действиям в 

чрезвычайных ситуациях, сохранению окружающей среды; 

7. Укрепление и совершенствование системы физического 

воспитания, системы работы по формированию здорового образа жизни; 

8. Укрепление и совершенствование системы работы по воспитанию 

нетерпимого отношения к ПАВ, табакокурению, алкоголизму, 

антиобщественному поведению, проявлений экстремизма, вовлечению в 

деятельность неформальных молодежных объединений; 

9. Содействие работе органов студенческого самоуправления; 

10. Установление связей с организациями, занимающимися 

вопросами в области молодежной политики, будущей профессиональной 

деятельности студентов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

1. Создание эффективной системы воспитания, основанной на 

сотрудничестве всех субъектов воспитательного процесса. 
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2. Выявление индивидуальных особенностей, увлечений, интересов 

каждого обучающегося; 

3. Создание условий для личностной самореализации, этико- 

эстетического проявления индивидуальности в общении, учебной, творческой 

деятельности и др.; 

4. Оказание помощи обучающимся в социально-психологической 

адаптации, в преодолении затруднений в общении, решении конфликтных 

ситуаций: межличностных, межгрупповых и др.; 

5. Соответствие профессионально-значимых личностных качеств 

выпускников требованиям работодателей. 

6. Увеличение числа обучающихся, участвующих в творческих 

конкурсах, фестивалях, акциях, выставках различного уровня, спортивных 

соревнованиях, организованных внутри и вне колледжа. 

7. Повышение социальной активности обучающихся, развитие 

самоуправления. 

8. Повышение общего уровня воспитанности обучающихся. 

9. Поддержание на высоком уровне имиджа ГПОАУ БПК, увеличение 

конкурса в образовательное учреждение. 

 
 

2.6. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
* Точные даты проведения мероприятий будут регулироваться в процессе работы ежемесячно 

 

№ 
п/п 

Название мероприятия, события Форма 
проведения 

Сроки 
проведения* 

СЕНТЯБРЬ 
 День открытых дверей «Мы вам рады»  11.09.2022 
 Международный день мира  21.09.2022 

ОКТЯБРЬ 
 День Учителя  05.10.2022 

 Всероссийский урок безопасности 
школьников в сети Интернет 

 28.10.2022 

 День инженера-механика в России  30.10.2022 

НОЯБРЬ 

 Всероссийский день правовой помощи 
детям 

 20.11.2022 

 Всемирный день ребенка  20.11.2022 
 Всемирный день информации  26.11.2022 
 День матери в России  24.11.2022 

ДЕКАБРЬ 
 Единый урок «Права человека»   

 День конституции РФ  12.12.2022 
 Новогодние праздники   

ЯНВАРЬ 
 День детских изобретений   

 День полного снятия блокады Ленинграда. 
День памяти жертв Холокоста 

 27.01.2023 
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ФЕВРАЛЬ 
 День российской науки  08.02.2023 
 День защитников Отечества  22.02.2023 

МАРТ 
 Международный женский день  07.03.2023 
 Всемирный день Земли   

 Международный день лесов   

 Всемирный день водных ресурсов   

АПРЕЛЬ 
 Всемирный день здоровья  07.04.2023 
 День космонавтики  12.04.2023 

МАЙ 
 День Победы  09.05.2023 
 День славянской письменности и культуры  24.05.2023 

ИЮНЬ 
 День защиты детей  01.062022 
 Праздник для выпускников лаборатории  15.06.2023 
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Книга 1: 

Литература для обучающихся: 

Основная литература: 

1. Ботаки А.А., Ульянов В.Л., Ларионов В.В., Поздеева Э.В. Основы 

физики: учебное пособие. – Томск: Изд-во ТПУ, 2005. – 104 с. 

2. Брук М.С. Земля на ладони. - М.: Агропромиздат, 1986. - 120 с. 

3. Бутиков Е.И., Кондратьев А.С. Физика. Учебное издание для 

углублённого изучения. В 3-х книгах. М.: Физматлит, 2008 г. 

  

. 

4. Годмен А. Иллюстрированный химический словарь. – М.: Мир, 1989. 

- 270 с. 

5. Гулиа, Н. В. Физика. Парадоксальная механика: учеб. пособие для 

СПО / Н. В. Гулиа. — 2-е изд., доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 148 

с. 
6. Кондратьев А.С. Ларченкова Л.А. Ляпцев А.В. Методы решения задач 

по физике . М.: Физматлит, 2012 

7. Кузьменко Н.Е. Еремин В.В. Попков В.А. Химия для школьников 

старших классов и поступающих в вузы. – М., 1995 – 527 с. 

8. Куценко, С.А. Методы решения и сборник контрольных задач по 

химии: Учебное пособие / С.А. Куценко, Д.В. Цымай, К.Ю. Фроленков. – 

Орел: ОрелГТУ, 2009 – 189 с. 

9. Лабораторный практикум по дисциплине «Физика» с компьютерными 

моделями. Уч. пособие. Авт. Абдрахманова А.Х., Нефедьев Е.С., Нефедьев 

С.Е. Казань, КГТУ. 2005.–77 с. 

10. Муравьёв А.Г., Пугал Н.А., Лаврова В.Н. Экологический практикум: 

Учебное пособие с комплектом карт-инструкций / Под ред. к.х.н. А.Г. 

Муравьева. - 3-е изд., испр. - СПб: Крисмас+, 2012. - 176 с. 

11. Полосин В.С. Практикум по методике проведения химического 

эксперимента. М.: Просвещение. -1996. 

12. Стась Н.Ф., Коршунов А.В. Решение задач по общей химии: 

Учебное пособие. – Томск: Изд-во ТПУ, 2008 – 140 с. 

13. Учебное пособие по химии для учащихся химико-биологической 

школы при Управлении довузовской подготовки РНИМУ им. Н. И. Пирогова. 

/ Белавин И. Ю., Семенова Н. С., Бесова Е. А., Калашникова, Н. А., Сергеева 

В. П. Под общей редакцией проф. В. В. Негребецкого; научный редактор – И. 

Ю. проф. Белавин. -М.: РНИМУ, 2016. -182 с 

14. Химия воды: Аналитическое обеспечение лабораторного практикума: 

учеб. пособие / В. И. Аксенов, Л. И. Ушакова, И. И. Ничкова: М-во 

образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. — Екатеринбург : 

Изд-во Урал. ун-та, 2014. — 140 с. ; ил. 
15. Элементарный учебник физики. Под ред. акад. Г. С. Ландсберга. (В 3- 

х томах). М.: Физматлит, 2012. Том 1. Механика. Теплота. Молекулярная 

Книга 3: Строение и свойства , Книга 2: Электродинамика. Оптика, Механика 

вещества  

 

http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-c1f3f2e8eaeee2/product-408/
http://fizmatkniga.ru/catalog/section-105/product-5612/
http://fizmatkniga.ru/catalog/section-105/product-5612/
http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-cbe0ede4f1e1e5f0e3/product-1105/
http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-c1f3f2e8eaeee2/product-410/
http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-c1f3f2e8eaeee2/product-409/
http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-c1f3f2e8eaeee2/product-408/
http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-c1f3f2e8eaeee2/product-410/
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физика , Том 2. Электричество. Магнетизм , Том 3. Колебания и волны. 

Оптика. Атомная и ядерная физика  

16. Элементы квантовой оптики и атомной физики. Уч. пособие. Авт. 
Абдрахманова А.Х., Шмакова О.П., Нефедьев Е.С. Казань, КГТУ. 2005. – 124 

с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Оптика и строение атома. Интерференция света. Метод. указ. к лаб. 

работам/ КГТУ; Сост.: А.Х. Абдрахманова и др. Казань, 2002 – 28с. 

2. Оптика и строение атома. Ч.3 Раздел 1. Законы отражения и 

преломления света. Метод. указ. к лаб. работам/ КГТУ; Сост.: О.В. Петров и 

др. Казань, 2002. – 14с. 

3. Орлова И.А., Мельник А.А. Конкурс школьных исследовательских 

работ «Инструментальные исследования окружающей среды»: Методические 

рекомендации. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - СПб. 2010. - 74 с. 

4. Хорошилова С.Г. Экспресс-курс физики для школьников, 

абитуриентов, студентов. – Иззд. 4-е, пераб. и доп. – Ростов н/Д : Феникс, 2011. 

– 479 с. 

5. Эйнштейн А. Эволюция физики. Сборник. — М.: Устойчивый мир, 

2001. — 264 с., с илл. 

 

Литература для родителей: 

1. Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на свободную 

тему. Родительская библиотека, - М.: Генезис, 4-е изд., 2010. - 232 c. 

2. Педагогика взаимопонимания: занятия с родителями, / Авторы- 

составители: Москалюк О.В., Погонцева Л.В. - Издательство: Учитель, 2011. - 

123 c. 

3. Семья. Любовь. Воспитание : : cборник материалов областного конкурса 

методических кейсов по работе с родителями / сост. Е. Г. Пластун, М. Ю. 

Михайлова, Л. А. Шабаршова. – Оренбург: ООДТДМ, 2022. – 110 с. 

4. Сорокина М.В. Родительские установки. – Текст : электронный // 

Gestaltclub.com [сайт]. – 2018. – 20 апр. – URL: 

https://gestaltclub.com/articles/obsaa-psihologia/10105- roditelskie-ustanovki (дата 

обращения: 25.04.2018). 

Нормативные документы: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Концепция развития дополнительного образования детей 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-cbe0ede4f1e1e5f0e3/product-1105/
http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-cbe0ede4f1e1e5f0e3/product-411/
http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-cbe0ede4f1e1e5f0e3/product-5491/
http://www.fizmatkniga.ru/catalog/st-cbe0ede4f1e1e5f0e3/product-5491/


34 
 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 апреля 

2015г. N 729-р, «Разработка предложений о сроках реализации 

дополнительных общеразвивающих программ»; 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

6. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 

1008). 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р). 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

января 2021г. №ТВ-92/03 «О направлении рекомендаций» «Рекомендации по 

особенностям организации образовательного процесса во втором полугодии 

2020/2021 учебного года в условиях профилактики и предотвращения 

распространения новой коронавирусной инфекции в организациях, 

реализующих основные и дополнительные общеобразовательные 

программы»; 

9. Устав ГПО АУ «Благовещенский политехнический колледж» с 

изменениями от 07.08.2019 г. 

10. Положение о режиме занятий, об организации и осуществлении 

учебного процесса 

11. Положение о научно-методическом совете ГПО АУ БПК. 

12. Положение о учебно-методическом комплексе учебной 

дисциплины (модуля) образовательной программы ГПО АУБПК. 

http://polyt-amur.ru/wp-content/uploads/o-rezhime-zanyatij.pdf
http://polyt-amur.ru/wp-content/uploads/o-rezhime-zanyatij.pdf
http://polyt-amur.ru/wp-content/uploads/O-nauchno-metodicheskom-sovete-min.pdf
http://polyt-amur.ru/wp-content/uploads/Polozhenie-ob-UMK-min.pdf
http://polyt-amur.ru/wp-content/uploads/Polozhenie-ob-UMK-min.pdf
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Приложение 1 
 

Перечень практических работ по ДООП 

 

Раздел 1. История взаимоотношений человека и природы 

Практические задания 

Разработка плакатов, листовок «Влияние человека на природу» 

Необходимость бережного отношения к окружающей среде. 

Альтернативные источники энергии. Приливные электростанции. Энергия 

ветра. Геотермальная энергия. Биоэнергетика. 

Практические задания 

Моделируем ветряной двигатель. 

Строим «розу ветров» своей местности. 

Превращение разных видов энергии друг в друга. 

Нагреваем по-разному (передача тепловой энергии излучением, 

теплопроводностью, конвекцией). 

 

Раздел 2. Приёмы обращения с веществами и оборудованием 

Практическая работа 

Знакомство с устройством лабораторного оборудования и приёмы 

обращения с нагревательными приборами. 

Выпаривание и кристаллизация различных растворов. Сравнение формы 

и размеров кристаллов под микроскопом. Кристаллогидраты. 

Кристаллическое состояние. Свойства кристаллов, строение и рост 

кристаллов. 

Практическая работа 

Получение кристаллов солей из водных растворов методом медленного 

испарения и постепенного понижения температуры раствора (хлорид натрия, 

медный купорос, алюмокалиевые квасцы). Домашние опыты по выращиванию 

кристаллов хлорида натрия, сахара. 

Практическая работа 

Приготовление растворов веществ с определённой концентрацией 

растворённого вещества. Получение насыщенных и пересыщенных растворов, 

составление и использование графиков растворимости. 

Получение сульфата меди из меди, хлорида цинка из цинка. 

Показ демонстрационных занимательных опытов: 

 “Вулкан” на столе, 

 “Зелёный огонь”, 

 “Вода-катализатор”, 

 «Звездный дождь» 

 Разноцветное пламя 

Вода зажигает бумагу 

 

Раздел 3. Мировой океан – первовещество на планете Земля 
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Практическая работа 

Изучаем физические и химические свойства воды. Циркуляция воды. 

Роль гидросферы в устойчивости и стабилизации природных условий на 

Земле. Гидролитический цикл. 

Практическая работа 

Моделируем процессы в гидросфере 

Практическая работа 

Свойства океанических вод. Сравнить уровень солености 

поверхностных вод Мирового океана на разных широтах, определить 

закономерности его изменения. 

Практическая работа 

Анализ питьевой воды: исследование физических показателей качества 

воды; определение основных химических показателей качества воды (pH, 

щелочности, кислотности, содержание химических элементов) 

Практическая работа 

Определение жесткости воды из разных источников 

Практическая работа 

Тестирование качества воды. 

Практическая работа 

Очистка загрязненной воды. 

 

Раздел 4. Физика или химия? 

Практическое занятие 

Пошумим? Рэп-батл «Кто круче: Физики Vs Химики?» 

 

Раздел 5. Физика окружающей среды 

Практическая работа 

Варианты решения экологических проблем человечества (презентация, 

сообщение – работа в микрогруппах). 

Практическая работа 

Модель физической эволюции биосферы на основе физических явлений 

и их механизмов (презентация, сообщение – работа в микрогруппах). 

 

Раздел 6. Химия окружающей среды 

Практическая работа 

«Парниковый» эффект 

Практическая работа 

Изучение кислотности осадков. 

Практическая работа 

Исследование воздуха на содержание твердых примесей (визуально и 

при помощи микроскопа). 

Практическая работа 

Оценка чистоты атмосферного воздуха по величине автотранспортной 

нагрузки. 

Практическая работа 
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Определение относительного количества нитратов в почве. 

Практическая работа 

Определение тяжелых металлов в почве (ионов меди двухвалентной, 

свинца). 

Практическая работа 

Оценка загрязнения воздуха по состоянию хвои сосны. 

Практическая работа 

Снег – индикатор чистоты воздуха. 

 

Раздел 7. Я – физик! 

Деловая игра «Физический калейдоскоп», направленная на активизацию 

познавательной активности обучающихся в области знаний по физике, 

расширение кругозора, навыков командной работы. 

 

Раздел 8. Я – химик! 

Сюжетно-ролевая игра «Экспериментикум!», направленная на 

активизацию познавательной активности обучающихся в области знаний по 

химии, расширение кругозора, навыков командной работы, а также знаний в 

проведении химических экспериментов и правил техники безопасности. 
 

 

 

 
схем) 

Раздел 9. Физика вокруг нас 

Практическая работа 

Физика вокруг меня (составление презентаций, сообщений, рисунков, 

Практическая работа 

Физика и человек (составление презентаций, сообщений, рисунков, 

схем) 
 

Раздел 10. Химия вокруг нас 

 

Практическая работа 

Урок чистоты и здоровья 

Практическая работа 

Салон красоты (исследование косметической продукции по составу) 

Практическая работа 

Химия в кастрюльке 

Практическая работа 

Химия в консервной банке 

Практическая работа 

Химия в быту 

Практическая работа 

Техника безопасности обращения с бытовыми химикатами 

Практическая работа 

Вам поможет химия 

https://www.vokrugsveta.ru/article/239630/
https://www.vokrugsveta.ru/article/239630/
https://www.vokrugsveta.ru/article/239630/
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Раздел 11. Научно–исследовательская проектная деятельность 

Требования к оформлению проектных научно–исследовательских работ. 

Умение работать в текстовом редакторе, оформление презентаций, 

нормоконтроль. Выбор темы исследовательской работы. Составление плана 

работы над проектом. Выполнение практической части: сбор материала, его 

исследование, выполнение экспериментальной части. Оформление проектных 

работ. 

Защита проектов 
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Приложение 2. 

 
Практическая работа 

Тема:    Определение    нормальности    приготовленного    раствора     кислоты 

Цель работы: провести определение нормальности раствора минеральной кислоты, 

получить навыки использования лабораторным химическим оборудованием и посудой. 

Реактивы и оборудование: индикатор метиловый оранжевый, 0.105 н, Na2CO3, кислота 

соляная, цилиндр мерный на 100 мл, пипетки мерные на 20 мл 

Уравнение реакции: 

Na2CO3 + 2HCl = 2NaCl + H2CO3 

Расчетные формулы: 

N HCl = (N(Na2CO3 )*V(Na2CO3 ))/VHCl 

Исходные данные для расчета: 

N(Na2CO3) = 0,105 экв/л, V(Na2CO3) = 70 мл; 

1. V HCl =11,0 мл; 

2. V HCl  = 11,2 мл; 

Нормальность кислоты определяется как среднее арифметическое 

нормальностей, рассчитанных для первого и второго измерения. 

Сделать вывод. 
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Приложение 3. 

ВАРИАНТ 1 

Часть I 

1. Три одинаковых по объему (при н.у.) шара наполнены по отдельности гелием, аргоном 

и неоном. В каком из шаров содержание молекул газа наибольшее? 

1. в шаре с гелием 2. в шаре с аргоном 

3. в шаре с неоном 4. в шарах с гелием и неоном 

5. во всех трех шарах одинаковое 6. в шарах с аргоном и неоном 

2. Для разделения смеси алюминиевой пыли и кристаллов калиевой селитры можно 

использовать 

1. Делительную воронку 2. Хроматограф 

3. Сито 4. Растворение, фильтрование и выпаривание 

5. Магнит 6. Воду 

3. Выберите только верные суждения 

1. Взаимодействие натрия и воды приводит к образованию кислорода 

2. Возгонка кристаллов йода – это физический процесс 

3. При смешивании растворов соды и соляной кислоты выпадает осадок 

4. Любая соль хорошо растворима в воде 

5. Сосуды с растворами гидроксида натрия и соляной кислоты можно различить с помощью 

фенолфталеина 

4. Что общего между серой и селеном? 

1. Относятся к неметаллам 

2. Образуют сильные кислоты 

3. Содержат 6 неспаренных электронов на валентной оболочке в основном состоянии 

4. Не образуют летучих водородных соединений 

5. Проявляют исключительно валентность III 

5. Выберите элемент(ы), которые могут проявлять степень окисления равную +3 

1. Азот 2. Фтор 3. Натрий 4. Водород 5. Алюминий 

6. Выберите формулы веществ, водные растворы которых электропроводны 

1. HCl 2. C6H6 3. CH4 4. N2 5. H2S 
7. Выберите кислоту, которая не может образовывать кислые соли 
1. Серная 2. Азотная 3. Ортофосфорная 4. Кремниевая 5. 

Сероводородная 

8. В 1 литре воды растворили 224 л газообразного аммиака (при н.у.). Масса полученного 

раствора будет равна ... 

1. 225 кг 2. 224 кг 3. 171 кг 4. 1,17 кг 5. 1,6 кг 
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