
 

ПРАВДА ИЛИ МИФ – ВРЕД ЭЛЕКТРОННОЙ СИГАРЕТЫ? 

 

 В наш стремительно развивающийся век у людей 

появилось множество разнообразных гаджетов. Безусловно, 

технический прогресс – это замечательное явление, которое 

делает нашу с вами жизнь проще и в некоторых моментах 

намного удобнее. К сожалению далеко не все новшества 

можно назвать полностью безопасными или полезными. 

Электронные сигареты могут послужить ярким тому примером. 

 Электронные сигареты, вейпы, продукты нагревания табака в 

последнее время завоёвывают огромную популярность, особенно среди 

молодёжи. Это происходит, в том числе, благодаря хорошим 

маркетинговым стратегиям. Молодые люди нередко предпочитают 

электронные сигареты, необоснованно полагая, что они менее вредные. 

 Электронная сигарета, парогенератор, вапорайзер или вейп – это 

устройство, которое создаёт высокодисперсный аэрозоль, простыми словами 

пар, предназначенный для вдыхания. Пар генерируется из специальной 

жидкости, которая испаряется при нагревании. Внешне устройство может 

быть схоже как с сигаретой, так и с электронной трубкой для курения. По 

своей сути вейп – это ингалятор. Правда между этими приборами есть одна 

существенная разница. Пар в ингаляторе вырабатывается за счет повышенного 

уровня давления, а в электронной сигарете путем испарения жидкости при 

работе нагревательного элемента. 

 Какой вред от электронных сигарет с жидкостью? 

Главная опасность вапорайзеров кроется в составе жидкости для их заправки, 

в которой содержатся: 

✓ мощные 

канцерогены нитрозамин и диэтиленгликоль 

их содержание примерно в десять раз больше, 

чем в обычных сигаретах; 

✓ формальдегид, ядовитое и 

высокотоксичное соединение, отравление 

которым может закончиться летальным 

исходом; 

✓ ацетальдегид – это канцероген, который не только отравляет организм, 

но и формирует привыкание (зависимость) к курению, а также повышает риск 

развития болезни Альцгеймера. 

 Важно подчеркнуть, что концентрация всех выше перечисленных 

соединений в разы увеличивается при перегреве электронной сигареты. 

 Никотин, входящий в состав жидкостей для вейпа, относится 

к нейротоксинам и алкалоидам, которые формируют стойкую физическую и 

психическую зависимость, что перечеркивает все доводы о пользе 

электронных сигарет в борьбе с никотиновой зависимостью. 



 Мнимая безопасность для здоровья формирует стойкое привыкание 

(равно зависимость), причем как на физическом, так и на психологическом 

уровне; 

 Из-за нехватки привычных для курильщика ощущений насыщения 

никотином, человек начинает «парить» чаще и больше; 

 Легкие человека травмируются как при курении обычных сигарет, так и 

электронных. Чем чаще парильщик использует вейп, тем больше вреда он 

наносит своей дыхательной системе. 

 Использовать безникотиновые электронные сигареты, как и 

никотинсодержащие не рекомендуется некоторым категориям людей, 

например, подросткам или беременным женщинам. Все дело в том, что до 

конца не изучено влияние вапорайзров на состояние здоровья человека. 

 Жидкости без никотина все равно содержат пропиленгликоль, который 

при нагревании негативно влияет на органы дыхания, а также способствует 

развитию или обострению многих тяжелых заболеваний (астма, отек 

легких, бронхит, хроническая обструктивная болезнь легких, аллергия, бро

нхоспазм). 

 Содержащейся в безникотиновых жидкостях глицерин наносит вред 

кровообращению. 

 На первый взгляд полностью безопасный состав жидкости для 

электронных сигарет без никотина трансформируется в сильные ядовитые 

соединения (канцерогены, альдегиды) при температурном воздействии. 

 Из всего выше сказано напрашивается только один вывод – курить 

безникотиновые электронные сигареты также опасно для здоровья, как и 

содержащие никотин. Помимо того, при длительном использовании они 

наносят вред не меньший, чем обычные сигареты из табака. 

Бросить курить не просто, но НЕ невозможно. 

 


