
2 апреля - Всемирный день 

распространения информации о 

проблеме аутизма 

 

 

 
 В декабре 2007 года Генеральная ассамблея Организации Объединенных 

Наций (ООН) постановила объявить 2 апреля Всемирным днем распространения 

информации о проблеме аутизма, который должен отмечаться каждый год, начиная 

с 2008 года. 

Цель этой даты — подчеркнуть необходимость помогать людям, 

страдающим неизлечимым заболеванием, и повышать уровень их жизни. 

Численность детей, страдающих аутизмом, высока во всех регионах мира и имеет 

громадные последствия для детей, их семей.   

Аутизм – психическое расстройство, которое возникает в результате 

нарушений развития головного мозга, характеризуется дефицитом социального 

контакта и общения, ограниченными интересами и однотипными, повторяющимися 

действиями. Это заболевание проявляется в трехлетнем возрасте. 

На сегодняшний день аутизм, наверное, смело можно назвать одним из 

самых «странных» психических расстройств в детском возрасте. И не только 

потому, что таких детей часто называют «странными», а еще и потому что до сих 

пор неизвестно, что является причиной его возникновения и что именно нарушается 

у такого ребенка. Существуют разные теории, но, ни одна из них не может целиком 

и полностью объяснить природу данного расстройства. Аутизм на сегодняшний 

день не излечим. 

Для того чтобы понять что происходит с таким ребенком – представьте себе, 

что все, что вы ощущаете, чувствуете - увеличилось или уменьшилось стократно. 

Легкие прикосновения могут вызывать у вас боль или, наоборот, сильный удар – 

остаться незамеченным. Яркая вещь, ранее привычные звуки - станут пугающими, а 

речь собеседника превратится просто в мелодию. Сложно такое представить, но 

можно понять, что, в таком случаи мир людей и мир вещей воспринимаются им 

иначе. Но как это «иначе» мы можем только догадываться, предполагать… У таких 

детей много различных особенностей, но то, что их действительно отличает от 

других, даже больных детей, это выраженные трудности во взаимодействии с 

другими людьми и с окружающим миром, в целом. 

Давайте все вместе помнить, что дети с 

аутизмом – полноценные члены нашего общества, 

просто они требуют особого, не формального подхода 

и нашего внимания и понимания! 
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