
 «Привычка принуждает нас ко многим глупостям:  

самая большая глупость — стать её рабом»  

Наполеон 

 

О ВРЕДЕ ТАБАКОКУРЕНИЯ 

 О вреде курения знают все. Активная социальная реклама 

в средствах массовой информации, наружная реклама, щиты и плакаты – 

все они рассказывают, а кто-то даже наглядно показывает, чем же так опасна 

привычка «пропустить» сигарету-другую. Курильщик живет меньше. 

Курильщик живет хуже. Курильщик может умереть в любой момент. Все 

это мы знаем… но курим. Почему? 

 Табак ―род многолетних и однолетних растений семейства 

паслёновых. Содержит ядовитое вещество ― никотин, классифицируется 

как наркотическое средство, вызывающее кратковременную эйфорию, и 

приводящее к возникновению наркотической зависимости. Всемирная 

организация здравоохранения (ВОЗ) определяет никотин как психотропный 

компонент, вызывающий сильное привыкание.  

 Листья табака также содержат в себе многочисленные отравляющие 

органические компоненты: алкалоиды в соединении с кислотами ― никотеин, 

никотинин, никотеллин, протеиновые вещества, древесные волокна, эфирные 

масла, жиры и др. При курении выделяется ряд веществ, втягиваемых 

курильщиком вместе с табачным дымом: никотин, окись углерода, 

углекислота, пиридиновые основания, азот, уксусная и синильная кислота. 

 Курение вызывает два типа зависимости: 

➢ Психологическую 

с сигаретой в руках «комфортнее» общаться, вам нравится томно выпускать 

дым колечками, сидя в кафе или ресторане. Без сигареты вас преследует 

ощущение того, что вам «что-то не хватает», вы испытываете дискомфорт. 

➢  Физическую  

никотину нужно несколько секунд, чтобы «добраться» до мозга. Он 

соединяется с ацетилхоллиновыми рецепторами и вызывает выброс допамина, 

так называемого «гормона удовольствия». Вы получаете «выброс» допамина, 

после чего уровень гормона начинает снижаться до нормального. Однако 

«нормально» для вас уже недостаточно, и вы снова тянете руку к сигарете. 

Круг замкнулся. 

 Курить или не курить в собственной квартире – безусловно, выбор 

каждого. Но курить в общественных местах – это значит подвергать 

окружающих риску, чуть ли не большему, чем для самого курильщика. Как 

только дым сигарет начинает угрожать кому-то еще – курение перестает быть 

вашим личным делом, вред курения – проблема общества в целом. 

 Табакокурение: в чем вред для здоровья? Это одна из самых 

пагубных зависимостей, являющаяся социальной проблемой общества, как 

для курящей, так и для некурящей части населения. 

 Для курящей части людей проблемой является попытка бросить курить 

(потому что не всем курящим это удается сделать с первого раза), а для 



некурящей — избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их 

зависимостью, а также — уберечь своё здоровье от продуктов табакокурения. 

Опасность табакокурения невозможно переоценить. При поступлении в 

организм табачного дыма нарушается проведение нервных импульсов, 

которые ответственны за состояние большинства органов и систем. 

Последствием курения становится формирование множественных патологий в 

организме курящего человека. 

 Табакокурение способствует гниению органов желудочно-кишечного 

тракта.  

➢ Повышается риск возникновения язвы желудка.  

➢ Нарушается кислородный обмен в организме и как следствие 

затрудняется очистка крови.  

➢ Никотин способствует повышению давления.  

➢ Увеличивается вероятность возникновения инсультов, инфарктов, 

стенокардии и других заболеваний сердечно-сосудистой системы.  

➢ Нарушается защита дыхательных путей, в результате чего курильщики 

более подвержены заболеваниям горла, бронхов и легких, а так же тяжелее 

переносят данные заболевания. 

➢ Курение способствует развитию онкологических заболеваний. 

 Сигарета - это далеко не безобидная игрушка, состоящая из листьев 

табака и бумаги. При ее горении выделяется свыше 4 тысяч опасных 

химических веществ. Именно они и наносят основной вред организму при 

курении.  

Вместе с дымом от сигареты человек вдыхает: 

➢ смолы - смесь твердых частиц.  

➢ мышьяк - самый вредный химический 

элемент в составе сигарет; 

➢ бензол-токсичное химическое соединение 

органического происхождения; 

➢ полоний- радиоактивный элемент.  

➢ формальдегид- токсичное химическое 

вещество.  

 С целью снижения стоимости производства сигарет и, попутно, 

усиления наркотического эффекта от их потребления, в современной табачной 

промышленности активно применяются разнообразные химические добавки, 

действие которых во много раз более токсично, чем действие самого 

табачного листа. В этом особом едком «соусе» содержится порядка 

четырёхсот химических веществ. Вот лишь некоторые из них: 

➢ аммиак ― способствует тому, чтобы сигарета не тухла и никотин 

быстрее всасывался в кровь; 

➢ толуол ― сильный промышленный растворитель, вызывает усталость, 

слабость, потерю аппетита и потерю памяти; 

➢ уксусная кислота ― вдыхание её паров приводит к разрушению 

слизистых оболочек и язвенным ожогам дыхательных путей; 

➢ стеариновая кислота ― одна из основных составляющих копоти, 

поражающей все дыхательные пути; 



➢ нитробензол ― убийственно токсичный газ, при курении вызывает 

необратимые повреждения кровеносной системы; 

➢ тар (дёготь) ― повреждает лёгкие, вызывает рак; 

➢ мышьяк ― очень сильный смертельный яд; 

➢ кадмий и никель ― используются в батарейках, оказывают токсическое 

воздействие на почки; 

➢ хлористый винил ― используется для виниловой продукции, 

кратковременное воздействие вызывает головокружение, головные боли и 

усталость, длительное воздействие вызывает рак; 

➢ формальдегид ― консервант, используется в судебно-медицинской 

практике, вызывает рак; 

➢ полоний-210 ― радиоактивное вещество, взывает рак печени и 

мочевого пузыря, язву желудка, лейкемию и другие заболевания; 

➢ ацетон ― сильнейший канцероген; 

➢ акролеин ― чрезвычайно токсичное вещество, используется для 

производства акриловой кислоты, раздражает лёгкие и является причиной 

эмфиземы, повышает риск развития рака; 

➢ цианистый водород ― смертельно ядовитый яд, используется для 

уничтожения крыс, в случае вдыхания в малых дозах вызывает головные боли, 

головокружение и слабость; 

➢ угарный газ ― смертельно опасный газ при вдыхании в закрытых 

помещениях, не имеет ни цвета ни запаха, может привести к сильнейшему 

отравлению и летальному исходу; 

➢ этилен ― вызывает вялое, сонное состояние; 

➢ синильная кислота ― напоминает горечь миндаля, очень токсична, 

воздействует на дыхательную систему, парализуя её; 

➢ бензопирен ― очень ядовит, меняет структуру клеток и ДНК, что может 

привести к генетическим изменениям, особенно вреден для беременных 

женщин; 

➢ шестивалентный хром ― сильнейший канцероген; 

➢ фосген―отравляющее вещество, и так далее. 

 Избавиться  от никотиновой зависимости можно только в том случае, 

если сам курильщик твердо решил это сделать. Без этого обязательного 

условия никакое средство не сможет помочь. 
 

 

 

 

 

 

 

 


